
Indmeldelsesblanket 

Fornavn/ efternavn: _____________________________________________

Adresse: ______________________________________________________

Postnr.: _____________ By:_______________________________________

Tlf. privat.:_______________________  Mobil:________________________

E-mail:_________________________________________________________

Fødselsdato: ___________________________________________________

Underskrift: ____________________________________________________

Dato for indmeldelse: ______________________ 

Afleveres til eller kan sendes til:

Formand Bente Biering-Sørensen, Nyelandsvej 81, 1.th, 2000 Frederiksberg

Tlf.  50 14 51 43 eller bbiering@privat.dk
Betaling:
Ved bankoverførsel:

Reg. Nr. 
1551  

Konto nr.
5282136

(Hvis din netbank kræver 10 cifre i konto nr. så er det 0005 2821 36)

*) må din mail adr. vises til de andre på holdet??  JA          eller  NEJ          e      



     MotionsCafe tirsdag 11.00 – 12.00


     


     Step tirsdag 17.15-18.00





     Bodytoning tirsdag 18.00-18.45





     Rytmisk Motion torsdag 18.00-19.00��


























